ПЛАН РАБОТЫ  МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ
«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ» НА 2009-2010 год.

	Время проведения
	Форма
	Тема
	Цель
	Ответственный

	Первая четверть
	Семинар
	1.Составление плана по физическому воспитанию школьников.

2. Распределение учащихся по группам здоровья.

3.Профилактическая работа против гриппа и простудных заболеваний.
	
	Майорова М.В.

Медицинский работник.

	Вторая четверть
	Родительское собрание.

Мониторинг.
	«Не запрет, а предупреждение вредных привычек».

Повышение двигательной активности.


	Разъяснительная работа среди родителей для предупреждения вредных привычек.

Раскрытие понятие «двигательная активность».
	Душанова Т.В.

Майорова М.В.

	Третья четверть
	Заседание круглого стола 

Диагностика.
	1.Соблюдение санитарно – гигиенических требований к уроку.

2.Дозировка домашнего задания учителями.

3.Учителя бояться в школу не ходить.
	Изучение опыта работы учителей по соблюдению санитарно-гигиенических требований к уроку.

Сохранение психологического здоровья учащихся.
	Душанова Т.В.

Классные руководители.

	Четвёртая четверть
	Обмен опытом работы.
	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия.

2.Составление плана работы МО «Школа здоровья» на следующий год.
	Повышение двигательной активности учащихся, за счет физкультурно-оздоровительных мероприятий.
	Душанова Т.В.

Майорова М.В.


