Пути и способы рационального использования учебного времени в 1-4 классах МОУ НОШ №25 с. Чугуевка в рамках программы «здоровая школа»
	№ п/п
	Учебные моменты                     1  класс         2класс класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Сменность занятий
	только первая смена

	2
	Начало занятий
	не ранее 8 часов 30 минут

	3
	Продолжительность урока
	35-45 мин.
	45 мин.
	45 мин.
	45 мин.

	4
	Норматив недельной нагрузки: при 5-дневной неделе (1-4) 
	 22
	22
	22
	22



	5
	Профилактика у учащихся утом-ления, на​рушения осанки и зрения
	На каждом уроке проводятся физкультминутки не менее 5 мин.

	6
	Удовлетворение потребности школьников в движении
	•
Продолжительность перемен —10,15,20 мин

• Проведение уроков ритмики в классах КРО


	7
	Использование различных видов ТСО:
•
диафильмов и диапозитивов

•
кинофильмов

•
телепередач
	7-15 мин.

15-20 мин.

15 мин.
	7-15 мин.

15-20мин.

15 мин.
	 15-20 мин.
15-20мин.
15 мин.
	15-20 мин.

15-20мин.

15 мин.

	8
	Домашнее задание
	Со II полу го​дия 1 час
	до 1,5 часов
	до 2 часов
	до 2 часов

	
	
	Учитываются индивидуальные психофизио-логические особенности учащихся. Не допуска-
ется домашнее задание на понедельник

	
	Использование учебного времени на уроках:

	
	чтения

	
	Время для чтения на уроке учащимися
	20-25 мин.
	30-35 мин.
	30-35 мин.
	30-35 мин.

	
	В том числе самостоятельное чтение учащихся
	5-8 мин.
	5-8 мин.
	5-8 мин.
	5-8 мин.

	
	Словарная работа
	Постоянно на каждом уроке

	
	На оценку читать
	
	1/4 стр.
	1/3 стр.
	1/2 стр.

	
	Количество оценок за урок
	
	4-7
	4-7
	4-7

	
	русского языка
	
	
	
	

	
	Каллиграфия (чистописание)
	1 строка
	2 строки
	2 строки
	1-2 строки

	
	Самостоятельная работа на уроке
	3-5 мин.
	5-10 мин.
	10-15 мин.
	15-20 мин.

	
	Объем письма за урок
	15-20 слов
	20-35 слов
	35-55 слов
	55-70 слов

	
	Диктанты, списывания (количество слов)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть
	15-17
	25-30
30-35

35-50

40-45
	45-50
50-55

50-55

55-60


	60-65
65-70

70-75

75-85



	
	Работа над ошибками
	После каждой работы

	
	Словарная работа
	Постоянно на каждом уроке

	
	математики

	
	Устный счет
	не менее 10 минут

	
	Количество примеров (устных и письменных)
	6-10
	12
	16-18
	18-20

	
	Количество задач (устных, письменных), которые решаются на одном уроке
	1-2
	2-3
	2-3
	3-4

	
	Объем контрольных работ:

I
полугодие

II
полугодие
	10-15мин. 20 мин.
	20мин. 30мин
	30 мин. 35 мин.
	 мин

30 мин.

35 мин.


